
Jobbrotasjon

Bedriftsfysioterapeut Pål Nordaune
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Fysioterapeutens vurdering av 

belastning

ÂSittestilling sjåfør 

asfaltutlegger

ïSidebøy i ryggen

ïSkulderledd i ytterstilling

ïStatisk muskelarbeid i 

nakke, rygg, skulder
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Fysioterapeutens vurdering av 

belastning

ÂErgonomisk tilpasset?

ÂArmlene, hvorfor plassert 

der?

ÂUtstyrets utforming gir 

begrensninger for 

brukeren
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Fysioterapeutens vurdering av 

belastning

Sittestilling vals

ÂNormal sittestilling i vals

Â Varierer til begge sider

ïBelastning rygg  og nakke
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Arbeidsstilling asfaltfres
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