Jobbrotasjon

Bedriftsfysioterapeut Pal Nordaune



Fysioterapeutens vurdering av
belastning

A Sittestilling sjafar
asfaltutlegger
I Sidebgy I ryggen
I Skulderledd i ytterstilling

I Statisk muskelarbeid i
nakke, rygg, skulder




Fysioterapeutens vurdering av
belastning

A Ergonomisk tilpasset?

A Armlene, hvorfor plassert
der?

A Utstyrets utforming gir
begrensninger for
brukeren



Fysioterapeutens vurdering av
belastning

Sittestilling vals
A Normal sittestilling i vals

A Varierer til begge sider
I Belastning rygg og nakke



Arbeidsstilling asfaltfres




